
ਆਰੈਕੈਸਵੀੀ ਇੱੱਕ ਵੀਕੈਸੀਨ ਹੈੈ ਜੋ ੋ60 ਸਾਲ ਅਤੇ ੇਇੱਸ ਤੇ ਂਵੱੀਡੀੀ ਉਮਰੈ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ਼ਾਂਂ ਨੰ�  
ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈੀ ਸਿਸਨਸਿਸਸ਼ੀੀਅਲ ਵੀਾਇੱਰੈਸ (respiratory syncytial virus, RSV) ਕਰੈਕੇ ਹੈਣੋ 
ਵੀਾਲੀ ਹੇੈਠਲੇ ਫੇਫੇੇਸਿ�ਆ ਂਦੇੀ ਸਿਬਾਮਾਰੈੀ ਤੇ ਂਬਾਚਾਾਉਣ ਸਿਵੱੀਚਾ ਮਦੇਦੇ ਕਰੈਦੇਾ ਹੈ।ੈ

ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ (ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੈਟਰੈੀ ਸਿਸਨਸਿਸਸ਼ੀੀਅਲ 
ਵੀਾਇੱਰੈਸ) ਕੀ ਹੈੈ?

ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਬਾਾਰੇੈ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣੋੋ





RSV ਕੀ ਹੈੈ?
RSV ਇੱੱਕ ਆਮ ਅਤੇ ੇਬਾਹੈਤੁੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਛੂੂਤੇਕਾਰੈੀ ਸਾਹੈ-ਸਬੰਾਧੀੀ ਵੀਾਇੱਰੈਸ ਹੈ,ੈ ਜ਼ਿਜਾਸ ਕਰੈਕੇ 
ਫੇਫੇੇਜ਼ਿ�ਆ ਂਅਤੇ ੇਸਾਹੈ ਮਾਰੈਗਾਂਂ ਦਾੀਆ ਂਲਾਾਗਾਂਂ ਹੰੁੈਦਾੀਆ ਂਹੈਨ।

ਸਿਕਸ-ਸਿਕਸ ਸਿਵੀਅਕਤੇੀ ਨੰ�  ਜੋੋਖਮ ਹੰੈ� ਦੇਾ ਹੈ?ੈ
RSV ਲਾਗ ਸਿਕਸ ੇਵੀੀ ਉਮਰੈ ਦੇ ੇਸਿਵੀਅਕਤੇੀ ਨੰ�  ਸਕਦੇੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇੱਸ ਕਰੈਕ ੇਅਕਸਰੈ ਮਾਮਲੰੀ, ਠ� ਢ-ਸਿਜੋਹੇੈ 
ਲੱਛਣ ਹੈੰ� ਦੇੇ ਹੈਨ। ਪੀਰੈ ਇੱਹੈ ਬਾਜ਼ੁਰੰੈਗਂ ਸਿਵੱੀਚਾ ਸਿਜ਼ੁਆਦੇਾ ਗ� ਭੀੀਰੈ ਸਾਹੈ-ਸਬਾ�ਧੀੀ ਸਿਬਾਮਾਰੈੀ ਦੇਾ ਕਾਰੈਨ ਬਾਣਨ 
ਦੇੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਝੰ ਰੈਗੋਂ ਅਤੇ ੇਸਿਚਾਸਿਕਤੇਸਾ ਸਸਿ�ਤੇੀਆ ਂਨੰ�  ਬਾਦੇਤੇਰੈ ਵੀੀ ਬਾਣਾ ਸਕਦੇੀ ਹੈੈ।  

ਮੈਨੰ�  RSV ਬਾਾਰੇੈ ਸਿਚਾ�ਤੇਾ ਸਿਕਉਂ ਕਰੈਨੀ ਚਾਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈ?ੈ
ਜ਼ਿਜਾਹੈ� ੇਲੋਾਕਂ ਨੰੂ RSV ਤੇ ਂਗੰਾਂਭੀੀਰੈ ਨਤੇੀਜੇਾ ਜ਼ਿਨਕਲਾਣੋ ਦਾਾ ਉਚੇੇਰੈਾ ਜਾਖੋਮ ਹੈ,ੈ ਉਹੈਨਂ ਜ਼ਿਵੱੀਚੇ ਸ਼ਾਾਮਲਾ ਹੈਨ: 
•  ਬਾਜ਼ੁਰੰੈਗ
•  ਪੰੀਰੈਾਣੀਆ ਂਬੰਾਸਿਨਆਦੇੀ ਸਿਚਾਸਿਕਤੇਸਾ ਸਸਿ�ਤੇੀਆ ਂਦੇ ੇਨਾਲ ਪੀੀ�ਤੇ ਬਾਾਲਗ਼ਾਂ, ਸਿਜੋਨਂਂ ਸਿਵੱੀਚਾ ਦੇਮਾ,  

ਫੇਫੇੇਸਿ�ਆਂ ਦੇੀ ਪੰੀਰੈਾਣੀ ਸਿਵੀਘਨਕਾਰੈੀ ਸਿਬਾਮਾਰੈੀ (chronic obstructive pulmonary disease, 
COPD), ਸਿਦੇਲ ਦੇੀ ਸਿਬਾਮਾਰੈੀ, ਸੱ਼ੀਕਰੈ ਰੈਗੋ ਅਤੇ ੇਲੀਵੀਰੈ ਜੋਂ ਗੰਰੈਦੇੇ ਦੇੀਆ ਂਵੀਧੀੀਆ ਂਹੋੈਈਆਂ 
ਸਿਬਾਮਾਰੈੀਆ ਂਸ਼ੀਾਮਲ ਹੈਨ

• ਕਮਜ਼ੁਰੋੈ ਪੀਰਤੇੀਰੱੈਸਿਖਆ ਪੀਰਣਾਲੀ ਵੀਾਲੇ ਬਾਾਲਗ਼ਾਂ

ਬਾਜ਼ੁਰੰੈਗਂ ਨੰ�  RSV ਤੇ ਂਗ�ਭੀੀਰੈ ਨਤੇੀਜੇੋ ਪੀਰਾਪੀਤੇ ਕਰੈਨ ਦੇਾ ਵੀਸਿਧੀਆ ਹੈਇੋੱਆ ਜੋੋਖਮ ਹੈੰ� ਦੇਾ 
ਹੈੈ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਸਾਡੀੀ ਉਮਰੈ ਵੀਧੀਣ ਦੇ ੇਨਾਲ ਸਾਡੀੀ ਪੀਰਤੇੀਰੱੈਸਿਖਆ ਪੀਰਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੁਰੋੈ ਹੈ ੋਜੋਂਦੇੀ 
ਹੈੈ, ਸਿਜੋਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ੇਸਰੈੀਰੈ ਲਈ ਲਾਗਂ ਨਾਲ ਲ�ਣਾ ਮਸੰ਼ੀਕਲ ਹੋੈ ਜੋਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ

RSV ਤੇ ਂਸਿਨਕਲਣ ਵੀਾਲੇ ਗ� ਭੀੀਰੈ ਨਤੇੀਸਿਜੋਆ ਂਸਿਵੱੀਚਾ ਨਮਨੰੀਆ, ਨਵੀੀਆ ਂਬੰਾਸਿਨਆਦੇੀ ਸਿਚਾਸਿਕਤੇਸਾ 
ਸਸਿ�ਤੇੀਆ ਂਜੋਂ ਪੰੀਰੈਾਣੀਆ ਂਬੰਾਸਿਨਆਦੇੀ ਸਿਚਾਸਿਕਤੇਸਾ ਸਸਿ�ਤੇੀਆ ਂਦੇਾ ਬਾਦੇਤੇਰੈ ਹੋੈਣਾ (ਸਿਜੋਵੀ ਂਸਿਕ ਦੇਮਾ, 
COPD, ਕ�ਜੋਸੇਸਿਟਵੀ ਹੈਾਰੈਟ ਫੇਲੇੀਅਰੈ), ਸਿਦੇਲ ਦੇਾ ਦੇਰੌੈਾ ਅਤੇ ੇਸਟਰਕੋ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹੈ ੋਸਕਦੇ ੇਹੈਨ ਜੋੋ 
ਹੈਸਪੀਤੇਾਲ ਸਿਵੱੀਚਾ ਠਸਿਹੈਰੈਣ ਜੋਂ ਮਤੌੇ ਤੇਕ ਦੇਾ ਕਾਰੈਨ ਬਾਣ ਸਕਦੇਾ ਹੈੈ। 
ਆਪੀਣ ੇRSV ਦੇ ੇਜੋੋਖਮ ਨੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਪੀਣ ੇਸਿਸਹੈਤੇ ਸ� ਭੀਾਲ ਪੇੀਸ਼ੀਵੇੀਰੈ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋੈ।

RSV ਦੇਾ ਮਸੌਮ ਕਦੇ ਂਹੈੰ� ਦੇਾ ਹੈ?ੈ
RSV ਲਾਗ ਸਾਲ ਦੇ ੇਸਿਕਸ ੇਵੀੀ ਸਮ ਂਹੈ ੋਸਕਦੇੀ ਹੈ।ੈ ਇੱਹੈ ਮਸੌਮੀ ਪੈੀਟਰੈਨ ਸਿਵੱੀਚਾ ਚੱਾਲਦੇੀ ਹੈੈ, ਅਤੇ ੇਕਨੇੈਡੀਾ 
ਸਿਵੱੀਚਾ, ਵੀਧੀੀ ਹੈਈੋ ਗਤੇੀਸਿਵੀਧੀੀ ਦੇੀ ਲਸਿਹੈਰੈ (ਮਹੈਂਮਾਰੈੀ ਸਿਕਹੈਾ ਜੋਂਦੇਾ ਹੈੈ) ਅਕਸਰੈ ਪੀਤੇਝ� ਦੇੇ ਅ�ਤੇ ਤੇਂ 
ਬਾਸ�ਤੇ ਦੇੀ ਸ਼ੀਰੰੰੈਆਤੇ ਤੱੇਕ ਰੈਸਿਹੈ�ਦੇੀ ਹੈ।ੈ

ਵੀਕੈਸੀਨ ਲਈ ਕੌਣ ਯੋਗੋ ਹੰੈ� ਦੇਾ ਹੈ?ੈ
60 ਸਾਲ ਅਤੇ ੇਇੱਸ ਤੇ ਂਵੱੀਡੀੀ ਉਮਰੈ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ਼ਾਂ ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਵੀਕੈਸੀਨ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੈ ੋਸਕਦੇ ੇਹੈਨ।



ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਜ਼ਿਕਵੀਂ ਕੰਮ ਕਰੈਦਾਾ ਹੈੈ?
ਆਰੈਕੈਸਵੀੀ ਸਰੈੀਰੈ ਦੇੀ ਰੋੈਗਨਾਸ਼ੀਕ ਅ�ਸ਼ੀਂ ਅਤੇ ੇਸਫ਼ੈਦੈੇ ਲਹੰੈ ਸ�ੈਲ ਬਾਣਾਉਣ ਸਿਵੱੀਚਾ ਮਦੇਦੇ ਕਰੈਦੇਾ ਹੈੈ ਤੇਂ 
ਜੋੋ 60 ਸਾਲ ਅਤੇ ੇਇੱਸ ਤੇ ਂਵੱੀਡੀੀ ਉਮਰੈ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਂ ਸਿਵੱੀਚਾ RSV-A ਅਤੇੇ RSV-B ਦੇੀਆ ਂਉਪੀ-ਸਿਕਸਮਂ 
ਕਾਰੈਨ ਹੈਣੋ ਵੀਾਲੀ RSV ਹੈਠੇਲੇ ਫੇਫੇੇਸਿ�ਆ ਂਦੇੀ ਲਾਗ ਹੈਣੋ ਦੇੀ ਸ� ਭੀਾਵੀਨਾ ਨੰ�  ਕਾਫੇੀ ਸਿਜ਼ੁਆਦੇਾ ਘਟਾਇੱਆ 
ਜੋਾ ਸਕ।ੇ
ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਸਿਵੱੀਚਾ RSV ਵੀਾਇੱਰੈਸ ਨਹੈਂ ਹੈੰ� ਦੇਾ ਹੈ,ੈ ਇੱਹੈ ਲਾਗ ਦੇਾ ਕਾਰੈਨ ਨਹੈਂ ਬਾਣ ਸਕਦੇਾ।
ਸਿਜੋਵੀ ਂਸਿਕ ਸਾਰੈੀਆ ਂਵੀਕੈਸੀਨਂ ਨਾਲ ਹੈੰ� ਦੇਾ ਹੈ,ੈ ਸ� ਭੀਵੀ ਹੈੈ ਸਿਕ ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਵੀਕੈਸੀਨ ਪੀਰਾਪੀਤੇ ਕਰੈਨ ਵੀਾਲੇ 
ਸਾਰੈ ੇਲੋਕਂ ਦੇੀ ਪੰੀਰੈੀ ਤੇਰਂੈਂ ਰੱੈਸਿਖਆ ਨਾ ਕਰੇੈ।

ਆਰੈਕੈਸਵੀੀ ਨੰ�  ਸਿਕਵੀ ਂਲੈਣਾ ਹੈੈ
•  ਆਰੈਕੈਸਵੀੀ ਨੰ�  ਇੱੱਕ ਮਂਸਪੀਸੇ਼ੀੀ ਅ�ਦੇਰੈ (ਅਕਸਰੈ ਉੱਪੀਰੈੀ ਬਾਂਹੈ ਸਿਵੱੀਚਾ) 0.5 ਸਿਮਲੀ ਦੇ ੇਇੱਕੱਲੇ 

ਇੱ� ਜੈੋਕਸ਼ੀਨ ਵੀਜੋ ਂਸਿਦੱੇਤੇਾ ਜੋਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ
•  ਆਰੈਕੈਸਵੀੀ ਨੰ�  ਇੱੱਕ ਅਸਿਕਰਆਸ਼ੀੀਲ ਮਸੌਮੀ ਇੱਨਫੇਲਏੰਂਜਂ਼ੁਾ ਵੀਕੈਸੀਨ ਵੀਜੋ ਂਸਮਾਨ ਸਮ ਂ‘ਤੇ ੇਸਿਦੱੇਤੇਾ  

ਜੋਂਦੇਾ ਹੈੈ। 
•  ਜੇੋ ਆਰੈਕੈਸਵੀੀ ਨੰ�  ਸਿਕਸ ੇਹੈਰੋੈ ਵੀਕੈਸੀਨ ਵੀਂਗ ਸਮਾਨ ਸਮ ਂ‘ਤੇੇ ਸਿਦੱੇਤੇਾ ਜੋਂਦੇਾ ਹੈੈ, ਤੇਂ ਹੈਰੈ ਵੈੀਕਸੀਨ 

ਲਈ ਇੱੱਕ ਵੱੀਖਰੈੀ ਇੱ� ਜੈੋਕਸ਼ੀਨ ਦੇੀ �ਂ ਵੀਰੈਤੇੀ ਜੋਾਵੀਗੇੀ।

ਆਪੀਣ ੇਆਰੈਕੈਸਵੀੀ ਇੰੱਜਾਕੈਸ਼ਾਨ ਦੇਾ ਸਮਂ ਅੱਜੋ ਹੈੀ ਸਿਨਰੈਧੀਾਰੈਤੇ ਕਰੈ।ੋ



ਸੰਭੀਵੀ ਮਾ�ੇ ਪ੍ਰਰਭੀਾਵੀ
ਸਿਜੋਵੀ ਂਸਿਕ ਸਾਰੈੀਆਂ ਦੇਵੀਾਈਆ ਂਦੇ ੇਨਾਲ ਹੈੰ� ਦੇਾ ਹੈ,ੈ ਆਰੈਕੈਸਵੀੀ ਕਰੈਕ ੇਮਾ�-ੇਪੀਰਭੀਾਵੀ ਹੋੈ ਸਕਦੇ ੇਹੈਨ, 
ਹੈਾਲਂਸਿਕ ਉਹੈ ਸਾਸਿਰੈਆ ਂਨੰ�  ਨਹੈਂ ਹੈੰ� ਦੇੇ।
ਆਰੈਕੈਸਵੀੀ ਪੀਰਾਪੀਤੇ ਕਰੈਨ ਤੇ ਂਬਾਾਅਦੇ ਹੇੈਠ ਸਿਲਖ ੇਮਾ�-ੇਪੀਰਭੀਾਵੀ ਹੈ ੋਸਕਦੇ ੇਹੈਨ। ਸਿਜ਼ੁਆਦੇਾਤੇਰੈ  
ਮਾ�-ੇਪੀਰਭੀਾਵੀ ਮਾਮਲੰੀ ਜੋਂ ਮੱਧੀਮ ਹੈੰ� ਦੇ ਹੈਨ ਅਤੇ ੇਲ� ਮ ੇਸਮ ਂਤੇਕ ਨਹੈਂ ਰੈਸਿਹੈ�ਦੇ ਹੈਨ (ਅਕਸਰੈ 1 ਤੇ ਂ2 
ਸਿਦੇਨ)। ਇੱਹੈ ਉਹੈ ਸਾਰੈ ੇਸ� ਭੀਾਵੀੀ ਮਾ�-ੇਪੀਰਭੀਾਵੀ ਨਹੈਂ ਹੈਨ ਸਿਜੋਹੈ� ੇਤੰੇਸਂ ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਲਂਦੇੇ ਹੋੈਏਂ ਮਸਿਹੈਸਸੰ 
ਕਰੈ ਸਕਦੇੇ ਹੈ।ੋ 

ਸਧੀਾਰੈਨ
(ਇੱਹੈ ਵੀਕੈਸੀਨ ਦੇੀਆ ਂ10 ਖੰਰੈਾਕਂ ਸਿਵੱੀਚਾ ਂ1 ਤੱੇਕ ਦੇੇ ਨਾਲ ਹੈ ੋਸਕਦੇ ੇਹੈਨ):
•  ਇੱ� ਜੈੋਕਸ਼ੀਨ ਵੀਾਲੀ �ਂ ‘ਤੇ ੇਲਾਲੀ ਅਤੇ ੇਸਜੋੋਸ਼ੀ, ਬੰਾਖਾਰੈ, ਠ� ਢ ਲੱਗਣੀ
•  ਨਨੱਕ ਦੇਾ ਵੀਗਣਾ (ਸਿਰੈਨੋਂਰੈੀਆ)

ਅਸਧੀਾਰੈਨ
(ਇੱਹੈ ਵੀਕੈਸੀਨ ਦੇੀਆ ਂ100 ਖੰਰੈਾਕਂ ਸਿਵੱੀਚਾ ਂ1 ਤੱੇਕ ਦੇੇ ਨਾਲ ਹੈ ੋਸਕਦੇ ੇਹੈਨ): 
•  ਇੱ�ਜੋਕੈਸ਼ੀਨ ਦੇੀ �ਂ ‘ਤੇ ੇਖਾਰੈਸ਼ੀ (ਪੀਰੰੈਰੈਾਈਟਸ), ਦੇਰੈਦੇ, ਸਾਧੀਾਰੈਨ ਤੇਰੌੈ ‘ਤੇੇ ਸਿਬਾਮਾਰੈ ਮਸਿਹੈਸਸੰ 

ਕਰੈਨਾ
•  ਲਸੀਕਾ ਗ�ਢਂ ਦੇੀ ਸਜੋੋਸ਼ੀ (ਸਿਲ� ਫੇਡੈੀਨੇਪੈੀ�ੀ)
• ਧੀਧੱੀਫੇ� ਸਿਜੋਹੈੀ ਐਲਰੈਜੋੀ ਪੀਰਤੇੀਸਿਕਸਿਰੈਆ
•  ਸਿਬਾਮਾਰੈ ਮਸਿਹੈਸਸੰ ਕਰੈਨਾ (ਮਤੇਲੀ), ਪੀਟੇ ਸਿਵੱੀਚਾ ਦੇਰੈਦੇ

ਜੇੋ ਕੋਈ ਵੀੀ ਮਾ�-ੇਪੀਰਭੀਾਵੀ ਗ� ਭੀੀਰੈ ਹੈ ੋਜੋਂਦੇ ੇਹੈਨ ਜੋਂ ਇੱ� ਨੇ ਭੀ�ੈ ੇਹੋੈ ਜੋਂਦੇ ੇਹੈਨ ਸਿਕ ਤੰੇਹੈਾਡੀੀਆ ਂਰੈਜੋ਼ੁਾਨਾ 
ਗਤੇੀਸਿਵੀਧੀੀਆਂ ਦੇ ੇਨਾਲ ਦੇਖ਼ਲ ਦੇਣੋ, ਜੋਂ ਜੇੋ ਤੰੇਹੈਾਨੰ�  ਕਈੋ ਕਸ਼ੀਟਦੇਾਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹੈੈ ਜੋਂ ਇੱੱ� ੇਸਚੰਾੀਬੱਾਧੀ ਨਾ 
ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆ ਕਈੋ ਮਾ�ਾ-ਪੀਰਭੀਾਵੀ ਹੈੈ, ਤੇਂ ਆਪੀਣੇ ਸਿਸਹੈਤੇ ਪੀਸੇ਼ੀਵੇੀਰੈ ਨੰ�  ਦੱੇਸ।ੋ

ਬਾਹੈਤੰੇ ਸਧੀਾਰੈਨ
(ਇੱਹੈ ਵੀਕੈਸੀਨ ਦੇੀਆ ਂ10 ਸਿਵੱੀਚਾ ਂ1 ਤੇ ਂਸਿਜ਼ੁਆਦੇਾ ਖੰਰੈਾਕਂ ਦੇ ੇਨਾਲ ਹੈ ੋਸਕਦੇ ੇਹੈਨ): 

ਇੱ� ਜੈੋਕਸ਼ੀਨ ਵੀਾਲੀ �ਂ ‘ਤੇ ੇਦੇਰੈਦੇ ਸਿਸਰੈਦੇਰੈਦੇ

�ਕਵੇੀਂ
ਮਂਸਪੇੀਸ਼ੀੀਆ ਂਦੇਾ ਦੇਰੈਦੇ 
(ਮਯੋਾਲਜੋੀਆ) ਅਤੇ ੇਜੋ�ੋਂ ਦੇਾ 
ਦੇਰੈਦੇ (ਆਰੈ�ਰੈਾਲਜੋੀਆ)



ਇੱ� ਜੈੋਕਸ਼ੀਨ ਲਈ ਅਪੌੀਇੱ�ਟਮਟਂ

ਸਿਮਤੇੀ:  

ਸਮਂ:  

ਸ�ਾਨ:  

ਨਾਮ:  

ਸਿਟੱਪੀਣੀਆਂ
ਕਈੋ ਵੀੀ ਨੋਟ ਜੋਂ ਸਵੀਾਲ ਜੋ ੋਤੰੇਹੈਾਡੀ ੇਕਲੋ ਆਰੈਕੈਸਵੀੀ ਬਾਾਰੇੈ ਹੈੰ� ਦੇੇ ਹੈਨ, ਸਿਲਖਣ ਲਈ ਹੇੈਠਂ ਖਾਲੀ �ਂ 
ਦੇੀ ਵੀਰੈਤੇ ਂਕਰੋੈ।  





ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਬਾਾਰੈੇ ਮਹੱੈਤੇਵੀਪ੍ਰੂਰੈਨ ਤੱੇਥ

ਸਿਕਸ ਨੰ�  ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਪੀਰਾਪੀਤੇ ਨਹੈਂ ਕਰੈਨਾ ਚਾਾਹੈੀਦੇਾ?
ਜੇੋ ਤੰੇਹੈਾਨੰ�  ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਦੇੇ ਸਿਕਸ ੇਵੀੀ ਤੱੇਤੇਂ ਦੇ ੇਨਾਲ ਐਲਰੈਜੋੀ ਹੈੰ� ਦੇੀ ਹੈੈ ਤੇਂ ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਦੇੀ ਵੀਰੈਤੇ ਂਨਾ 
ਕਰੈ।ੋ ਇੱੱਕ ਐਲਰੈਜੋੀ ਪੀਰਤੇੀਸਿਕਸਿਰੈਆ ਦੇ ੇਸ� ਕੇਤੇਂ ਸਿਵੱੀਚਾ ਚਾਮ�ੀ ਦੇ ੇਖਾਰੈਸ਼ੀਦੇਾਰੈ ਧੱੀਫੇ�, ਸਾਹੈ ਦੇੀ ਕਮੀ, ਅਤੇੇ 
ਸਿਚਾਹੈਰੈ ੇਜੋਂ ਜੋੀਭੀ ਦੇੀ ਸਜੋੋਸ਼ੀ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹੈ ੋਸਕਦੇ ੇਹੈਨ।

ਮੈਨੰ�  ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਸਿਦੱੇਤੇੇ ਜੋਾਣ ਤਂੇ ਪੀਸਿਹੈਲਂ ਮਨੰੈ�  ਆਪੀਣ ੇਸਿਸਹੈਤੇ ਸ� ਭੀਾਲ 
ਪੇੀਸੇ਼ੀਵੀਰੈ ਨੰ�  ਕੀ ਦੱੇਸਣਾ ਚਾਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈ?ੈ
ਤੇਹੁੈਾਨੰੂ ਹੈ ੋਸਕਣੋ ਵੀਾਲਾੀਆਂ ਜ਼ਿਕਸ ੇਵੀੀ ਜ਼ਿਸਹੈਤੇ ਸਜ਼ਿਥਤੇੀਆ ਂਜਾਂ ਸਮੱਜ਼ਿਸਆਵੀਂ ਬਾਾਰੇੈ ਗੱਾਂਲਾ ਕਰੈ,ੋ ਜ਼ਿਜਾਨਂਂ 
ਜ਼ਿਵੱੀਚੇ ਇੱਹੈ ਸ਼ਾਾਮਲਾ ਹੈਨ, ਜਾ ੇਤੇਹੁੈਾਨੰੂ:
•  ਵੱੀਧੀ ਤੇਾਪੀਮਾਨ ਦੇ ੇਨਾਲ ਗ�ਭੀੀਰੈ ਲਾਗ ਹੈੰ� ਦੇੀ ਹੈ।ੈ ਇੱਨਂਂ ਮਾਮਸਿਲਆ ਂਸਿਵੱੀਚਾ, ਇੱ� ਜੈੋਕਸ਼ੀਨ ਨੰ�  ਸਿਰੈਕਵੀਰੈੀ 

ਤੱੇਕ ਅਗਂਹੈ ਪੀਾਇੱਆ ਜੋਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ।ੈ ਮਾਮਲੰੀ ਬੰਾਖ਼ਾਰੈ ਸਮਤੇੇ ਠ� ਢ ਸਿਜੋਹੈੀ ਮਾਮਲੰੀ ਲਾਗ ਕਈੋ 
ਸਮੱਸਿਸਆ ਨਹੈਂ ਹੈਣੋੀ ਚਾਾਹੈੀਦੇੀ, ਪੀਰੈ ਆਪੀਣੇ ਸਿਸਹੈਤੇ ਸ� ਭੀਾਲ ਪੇੀਸ਼ੀਵੇੀਰੈ ਨੰ�  ਪੀਸਿਹੈਲਂ ਦੱੇਸ।ੋ

•  ਖਨੰ ਵੀਗਣ ਦੇੀ ਸਮੱਸਿਸਆ ਹੈੰ� ਦੇੀ ਹੈ ੈਜੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨੀਲ ਪੀਦਂੇਾ ਹੈੈ।
•  ਸਿਪੀਛਲੇ ਇੱ� ਜੈੋਕਸ਼ੀਨ ਦੇ ੇਨਾਲ ਜੋਂ ਸਈੰ ਵੀਾਲੇ ਸਿਕਸ ੇਇੱ� ਜੈੋਕਸ਼ੀਨ ਨੰ�  ਪੀਰਾਪੀਤੇ ਕਰੈਨ ਤੇ ਂਪੀਸਿਹੈਲਂ ਬਾਹੇੈਸੋ਼ੀੀ 

ਹੈਈੋ ਹੈ।ੈ

ਮੈਨੰ�  ਹੈਰੋੈ ਸਿਕਹੈ�ੀਆਂ ਚਾਤੇੇਾਵੀਨੀਆਂ ਬਾਾਰੇੈ ਜੋਾਣਕਾਰੈੀ ਹੈਣੋੀ ਚਾਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈ?ੈ 
•  ਜੇੋ ਤੰੇਸਂ ਸਿਬਾਮਾਰੈ ਮਸਿਹੈਸਸੰ ਕਰੈ ਰੈਹੇੈ ਹੈ ੋਤੇਂ ਗੱਡੀੀ ਨਾ ਚਾਲਾਓ ਜੋਂ ਮਸ਼ੀੀਨਂ ਦੇੀ ਵੀਰੈਤੇ ਂਨਾ ਕਰੋੈ।
•  ਆਰੈਕੈਸਵੀੀ ਸਿਨਆਸਿਣਆਂ, ਬੱਾਸਿਚਾਆ,ਂ ਅਤੇ ੇ18 ਸਾਲ ਤੇ ਂਛਟੋ ੇਸਿਕਸ਼ੀਰੋੈਂ ਸਿਵੱੀਚਾ ਵੀਰੈਤੇਣ ਲਈ ਦੇਰੈਸਾਈ 

ਨਹੈਂ ਗਈ ਹੈੈ।
•  ਗਰੈਭੀ-ਅਵੀਸ�ਾ ਸਿਵੱੀਚਾ ਜੋਂ ਛਾਤੇੀ ਦੇਾ ਦੱੰੇਧੀ ਚਾੰ� ਘਾਉਣ ਵੀਾਲੀਆ ਂਔਰੈਤੇਂ ਸਿਵੱੀਚਾ ਆਰੈੈਕਸਵੀੀ ਦੇੀ 

ਸਿਸਫ਼ੈਾਰੈਸ਼ੀ ਨਹੈਂ ਕੀਤੇੀ ਜੋਂਦੇੀ ਹੈ।ੈ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣੋਕਾਰੈੀ ਦਾੀ ਲੋਾ� ਹੈੈ?
• ਆਪੀਣ ੇਸਿਸਹੈਤੇ ਸ� ਭੀਾਲ ਪੀਸੇ਼ੀਵੇੀਰੈ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੈ।ੋ
•  ਪੀਰੰੈਨ ਮਰੈੀਜ਼ੁ ਦੇਵੀਾਈ ਜੋਾਣਕਾਰੈੀ gsk.ca/arexvy/en ‘ਤੇੇ ਲੱਭੋੀ। ਸਿਕਰੈਪੀਾ 

ਕਰੈਕ ੇਨੋਟ ਕਰੋੈ ਸਿਕ ਇੱਹੈ ਵੀ�ੈਬਾਸਾਈਟ ਸਿਸਰੈਫ਼ੈ ਅ�ਗਰੇੈਜ਼ੁੀ ਸਿਵੱੀਚਾ ਉਪੀਲਬਾਧੀ ਹੈੈ।

ਜੋੀਐਸਕ ੇਸਮਹੰੈ ਦੇੀਆ ਂਕ�ਪੀਨੀਆਂ ਮਾਰੈਸਿਕਆਂ ਦੇੀਆਂ ਮਾਲਕ ਹੈਨ ਜੋਂ ਉਹੈ 
ਲਸ�ਸ ਹੈਠੇ ਉਨਂਂ ਨੰ�  ਸਿਦੱੇਤੇੇ ਗਏਂ ਹੈਨ।
©2024 ਜੋੀਐਸਕ ੇਸਮਹੰੈ ਦੇੀਆ ਂਕ�ਪੀਨੀਆਂ ਜੋਂ ਇੱਸ ਦੇ ੇਲਾਇੱਸ�ਸਰੈ। 10
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PAGE 1 - FRONT 
 
[ART NOTE: PATIENT IMAGERY] 
 
[LOGO] [ART NOTE: ALL logos to remain in EN] [ART NOTE: Change ALL AREXVY logos to be the 
lockup with GSK] 

  
 
[HEADLINE] 
ਆਰੈਕਸਵੀ ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣੋ 
 
[SUBHEAD] 
ਆਰੈਕਸਵੀ (ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਿਸਨਿਸ5ੀਅਲ ਵਾਇਰਸ) ਕੀ ਹੈ? 
 
[COPY] 
ਆਰੈਕਸਵੀ ਇੱਕ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ ਜੋ 60 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤ4 ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ਼; ਨੰੂ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਿਸਨਿਸਸ਼ੀਅਲ ਵਾਇਰਸ (respiratory 

syncytial virus, RSV) ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੇਠਲੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤ4 ਬਚਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।[PM p. 19A] 
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[LOGO] [ART NOTE: ALL logos to remain in EN] [ART NOTE: Change ALL AREXVY logos to be the 
lockup with GSK] 

  
 
[ART NOTE: BLANK PAGE] 
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[HEADLINE] 
RSV ਕੀ ਹੈ? 
 
[COPY] 
RSV ਇੱਕ ਆਮ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਛੂਤਕਾਰੀ ਸਾਹ-ਸਬੰਧੀ ਵਾਇਰਸ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਅਤੇ ਸਾਹ ਮਾਰਗ( ਦੀਆਂ ਲਾਗF 
ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। [PM p.19A] 
 
[SUBHEAD] 
ਿਕਸ-ਿਕਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
 
[COPY] 
RSV ਲਾਗ ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਮਾਮੂਲੀ, ਠੰਢ-ਿਜਹੇ ਲੱਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਬਜ਼ਰੁਗ; 
ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਸਾਹ-ਸਬੰਧੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੁਝ ਰੋਗ; ਅਤੇ ਿਚਿਕਤਸਾ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬਦਤਰ ਵੀ ਬਣਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। [PM p. 19A] 
 
[SUBHEAD] 
ਮੈਨੰੂ RSV ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਿਕS ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
 
[COPY] 
ਿਜਹੜੇ ਲੋਕF ਨੰੂ RSV ਤG ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਉਚੇਰਾ ਜੋਖਮ ਹੈ, ਉਹਨF ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: [PM p. 19A] 

• ਬਜ਼ਰੁਗ  
• ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਚਿਕਤਸਾ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬਾਲਗ਼, ਿਜਨ, ( ਿਵੱਚ ਦਮਾ, ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਿਵਘਨਕਾਰੀ 

ਿਬਮਾਰੀ (chronic obstructive pulmonary disease, COPD), ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਸ਼ੱਕਰ ਰੋਗ ਅਤੇ ਲੀਵਰ ਜ; ਗੁਰਦੇ 

ਦੀਆਂ ਵਧੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

• ਕਮਜ਼ੋਰ ਪVਤੀਰੱਿਖਆ ਪVਣਾਲੀ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ਼ 
 

[CALLOUT] 
[ART NOTE: VISUALLY LINK CALLOUT TO FIRST BULLET POINT “OLDER ADULTS” ABOVE] 
ਬਜ਼ਰੁਗ; ਨੰੂ RSV ਤ4 ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਜੇ ਪVਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕSਿਕ ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ 
ਪVਤੀਰੱਿਖਆ ਪVਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ;ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਲਾਗ; ਨਾਲ ਲੜਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜ;ਦਾ ਹੈ। [CDC_Older Adults_2022 

p.1B; PM p. 19A] 
 
[COPY] 

tank



CONCEPT COPY 
 
Docket: 26940 
Date: September 18, 2024 
Version: P03 
Client ID: GSK Canada 
PAAB/ASC: N/A 
First draft proofread: [DATE]                                       [PROOFREADER] 
English PAAB approved copy proofread: [DATE] [PROOFREADER] 
Project title: Punjabi Patient Brochure 

 
 

 
 

5 of 11 

RSV ਤ4 ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਿਜਆਂ ਿਵੱਚ ਨਮੂਨੀਆ, ਨਵੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਚਿਕਤਸਾ ਸਿਥਤੀਆਂ ਜ; ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਚਿਕਤਸਾ 
ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਬਦਤਰ ਹੋਣਾ (ਿਜਵW ਿਕ ਦਮਾ, COPD, ਕੰਜੇਸਿਟਵ ਹਾਰਟ ਫੇਲੀਅਰ), ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਅਤੇ ਸਟVੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਠਿਹਰਣ ਜ; ਮੌਤ ਤਕ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। [PM p.19A] 
 
ਆਪਣੇ RSV ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। [PM p. 19A] 
 
[SUBHEAD] 
RSV ਦਾ ਮੌਸਮ ਕਦ4 ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
 
[COPY] 
RSV ਲਾਗ ਸਾਲ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮW ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। [Hamid, 2023 p.3A] ਇਹ ਮੌਸਮੀ ਪੈਟਰਨ ਿਵੱਚ ਚੱਲਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੈਨY ਡਾ ਿਵੱਚ, ਵਧੀ ਹੋਈ 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਲਿਹਰ (ਮਹ;ਮਾਰੀ ਿਕਹਾ ਜ;ਦਾ ਹੈ) ਅਕਸਰ ਪਤਝੜ ਦੇ ਅੰਤ ਤ4 ਬਸੰਤ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।[PM p. 19A; GOC RSV HCP 

p.1A, 4A] 
 
[SUBHEAD] 
ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਕੌਣ ਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
 
[COPY] 
60 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤ4 ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ਼ ਆਰੈਕਸਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
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[ART NOTE: PATIENT IMAGERY] 
 
[HEADLINE] 
ਆਰੈਕਸਵੀ ਿਕਵM ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ? [PM p. 19B] 
 
[COPY] 
ਆਰੈਕਸਵੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੋਗਨਾਸ਼ਕ ਅੰਸ਼; ਅਤੇ ਸਫ਼ੈਦ ਲਹੂ ਸੈ\ਲ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ; ਜੋ 60 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤ4 ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ 

ਬਾਲਗ; ਿਵੱਚ RSV-A ਅਤੇ RSV-B ਦੀਆਂ ਉਪ-ਿਕਸਮ; ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ RSV ਹੇਠਲੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਲਾਗ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਕਾਫੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।  
 
ਿਕSਿਕ ਆਰੈਕਸਵੀ ਿਵੱਚ RSV ਵਾਇਰਸ ਨਹ] ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹ] ਬਣ ਸਕਦਾ। 
 
ਿਜਵW ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨ; ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਆਰੈਕਸਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਪVਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ; ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ̂; ਰੱਿਖਆ ਨਾ ਕਰੇ।  
 
[SUBHEAD] 
ਆਰੈਕਸਵੀ ਨੰੂ ਿਕਵW ਲੈਣਾ ਹੈ [PM p. 20C] 
 
[COPY] 

• ਆਰੈਕਸਵੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮ;ਸਪੇਸ਼ੀ ਅੰਦਰ (ਅਕਸਰ _ਪਰੀ ਬ;ਹ ਿਵੱਚ) 0.5 ਿਮਲੀ ਦੇ ਇਕੱਲੇ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਵਜ4 ਿਦੱਤਾ ਜ;ਦਾ ਹੈ। 
• ਆਰੈਕਸਵੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਿਕVਆਸ਼ੀਲ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਵਜ4 ਸਮਾਨ ਸਮW ‘ਤੇ ਿਦੱਤਾ ਜ;ਦਾ ਹੈ।  
• ਜੇ ਆਰੈਕਸਵੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨ ਵ;ਗ ਸਮਾਨ ਸਮW ‘ਤੇ ਿਦੱਤਾ ਜ;ਦਾ ਹੈ, ਤ; ਹਰ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਦੀ 

ਥ; ਵਰਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
 
[CTA] 
ਆਪਣੇ ਆਰੈਕਸਵੀ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਸਮ; ਅੱਜ ਹੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। 
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[HEADLINE] 
ਸੰਭਵ ਮਾੜੇ ਪNਭਾਵ [PM p. 21A] 
 
[COPY] 
ਿਜਵW ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਆਰੈਕਸਵੀ ਕਰਕੇ ਮਾੜੇ-ਪVਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹਾਲ;ਿਕ ਉਹ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਨਹ] ਹੰੁਦੇ।  
 
ਆਰੈਕਸਵੀ ਪVਾਪਤ ਕਰਨ ਤ4 ਬਾਅਦ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਮਾੜੇ-ਪVਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾੜੇ-ਪVਭਾਵ ਮਾਮੂਲੀ ਜ; ਮੱਧਮ ਹੰੁਦ ਹਨ ਅਤੇ ਲੰਮੇ 

ਸਮW ਤਕ ਨਹ] ਰਿਹੰਦ ਹਨ (ਅਕਸਰ 1 ਤ4 2 ਿਦਨ)। ਇਹ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ-ਪVਭਾਵ ਨਹ] ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਤੁਸ] ਆਰੈਕਸਵੀ ਲaਦੇ ਹੋਏ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 
ਬਹੁਤ ਸਧਾਰਨ (ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 10 ਿਵੱਚ4 1 ਤ4 ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੁਰਾਕ; ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ):  

ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਥ; ‘ਤੇ ਦਰਦ  
[ART NOTE: PAIN ICON] 
ਥਕੇਵ; 
[ART NOTE: TIREDNESS ICON] 
ਿਸਰਦਰਦ 
[ART NOTE: HEADACHE ICON] 
ਮ;ਸਪੇbੀਆਂ ਦਾ ਦਰਦ (ਮਯਾਲਜੀਆ) ਅਤੇ ਜੋੜ; ਦਾ ਦਰਦ (ਆਰਥਰਾਲਜੀਆ) 
[ART NOTE: MUSCLE PAIN ICON] 
 
ਸਧਾਰਨ (ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 10 ਖੁਰਾਕ; ਿਵੱਚ4 1 ਤੱਕ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ):  

ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਥ; ‘ਤੇ ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜਸ਼, ਬੁਖਾਰ, ਠੰਢ ਲੱਗਣੀ 
ਨੱਕ ਦਾ ਵਗਣਾ (ਿਰ̂ਨc ਰੀਆ) 
 
ਅਸਧਾਰਨ (ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 100 ਖੁਰਾਕ; ਿਵੱਚ4 1 ਤੱਕ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ):  

ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਥ; ‘ਤੇ ਖਾਰਸ਼ (ਪਰੂਰਾਈਟਸ), ਦਰਦ, ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ 
ਲਸੀਕਾ ਗੰਢ; ਦੀ ਸੋਜਸ਼ (ਿਲੰਫੈਡੇਨਪੈਥੀ) 
ਧੱਫੜ ਿਜਹੀ ਐਲਰਜੀ ਪVਤੀਿਕਿਰਆ 

ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ (ਮਤਲੀ), ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਦਰਦ 
 
ਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾੜੇ-ਪVਭਾਵ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਜ;ਦੇ ਹਨ ਜ; ਇੰਨY  ਭੈੜੇ ਹੋ ਜ;ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਖ਼ਲ ਦੋਣ, ਜ; ਜੇ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ ਲੱਛਣ ਹੈ ਜ; ਇੱਥੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਕੋਈ ਮਾੜਾ-ਪVਭਾਵ ਹੈ, ਤ; ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। 
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[SUBHEAD] 
ਿਟੱਪਣੀਆਂ 
 
[COPY] 
ਕੋਈ ਵੀ ਨc ਟ ਜ; ਸਵਾਲ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਰੈਕਸਵੀ ਬਾਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਲਖਣ ਲਈ ਹੇਠ; ਖਾਲੀ ਥ; ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰੋ।  
 
[ART NOTE: INSERT BLANK LINES] 
 
[CALLOUT] 
ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਅਪੌਇੰਟਮQਟ  

ਨਾਮ: __________________ 

ਿਮਤੀ: __________________ 
ਸਮ;: __________________ 
ਸਥਾਨ: __________________ 
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[LOGO] [ART NOTE: ALL logos to remain in EN] [ART NOTE: Change ALL AREXVY logos to be the 
lockup with GSK] 

  
[ART NOTE: BLANK PAGE] 
  

tank
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[HEADLINE] 
ਆਰੈਕਸਵੀ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੱਥ 
 
[SUBHEAD] 
ਿਕਸ ਨੰੂ ਆਰੈਕਸਵੀ ਪVਾਪਤ ਨਹ] ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ? [PM p. 20A] 
 
[COPY] 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰੈਕਸਵੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤੱਤ; ਦੇ ਨਾਲ ਐਲਰਜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ; ਆਰੈਕਸਵੀ ਦੀ ਵਰਤ4 ਨਾ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਐਲਰਜੀ ਪVਤੀਿਕਿਰਆ ਦੇ 

ਸੰਕੇਤ; ਿਵੱਚ ਚਮੜੀ ਦੇ ਖਾਰਸ਼ਦਾਰ ਧੱਫੜ, ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ, ਅਤੇ ਿਚਹਰੇ ਜ; ਜੀਭ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
[SUBHEAD] 
ਮੈਨੰੂ ਆਰੈਕਸਵੀ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਤ4 ਪਿਹਲ; ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? [PM p. 20B] 

 
[COPY] 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀਆਂ ਜF ਸਮੱਿਸਆਵF ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਿਜਨS F ਿਵੱਚ ਇਹ 5ਾਮਲ ਹਨ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ:  

o ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਨ̂; ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਿਰਕਵਰੀ ਤੱਕ ਅਗ;ਹ ਪਾਇਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਮੂਲੀ ਬੁਖ਼ਾਰ ਸਮੇਤ ਠੰਢ ਿਜਹੀ ਮਾਮੂਲੀ ਲਾਗ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਨਹ] ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਪਰ ਆਪਣੇ 

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਪਿਹਲ; ਦੱਸੋ। 
o ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜ; ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨੀਲ ਪaਦਾ ਹੈ। 
o ਿਪਛਲੇ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜ; ਸੂਈ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪVਾਪਤ ਕਰਨ ਤ4 ਪਿਹਲ; ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

 
[SUBHEAD] 
ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਿਕਹੜੀਆਂ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? [PM p. 20B] 

 
[COPY] 

• ਜੇ ਤੁਸ] ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤ; ਗੱਡੀ ਨਾ ਚਲਾਓ ਜ; ਮਸ਼ੀਨ; ਦੀ ਵਰਤ4 ਨਾ ਕਰੋ। 
• ਆਰੈਕਸਵੀ ਿਨਆਿਣਆਂ, ਬੱਿਚਆਂ, ਅਤੇ 18 ਸਾਲ ਤ4 ਛੋਟੇ ਿਕਸ਼ੋਰ; ਿਵੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਦਰਸਾਈ ਨਹ] ਗਈ ਹੈ। 
• ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਜ; ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤ; ਿਵੱਚ ਆਰੈਕਸਵੀ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਹ] ਕੀਤੀ ਜ;ਦੀ ਹੈ। 

 
[SUBHEAD] 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
 
[COPY] 
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• ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
• ਪੂਰਨ ਮਰੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਜਾਣਕਾਰੀ gsk.ca/arexvy/en ‘ਤੇ ਲੱਭੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨc ਟ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ ਵੈ\ਬਸਾਈਟ ਿਸਰਫ਼ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  
[Art note: creative QR code with UTM link TBD] 

 
[LEGAL] 
ਜੀਐਸਕੇ ਸਮੂਹ ਦੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਮਾਰਿਕਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਲਕ ਹਨ ਜ; ਉਹ ਲਸੰਸ ਹੇਠ ਉਨ̂; ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
©2024 ਜੀਐਸਕੇ ਸਮੂਹ ਦੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਜ; ਇਸ ਦੇ ਲਾਇਸੰਸਰ। 
 
[LOGO] [ART NOTE: ALL logos to remain in EN] 
ਜੀਐਸਕੇ[ART NOTE: Change to new GSK Logo] 
IMC 
 
[ITEM CODE – NOT GENERATED FOR EN] 
104341 
09/2024 
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